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Introducao

O Plano Anual de Atividades é um documento que mostra as atividades a desenvolver
ao longo do ano letivo. Estas atividades sdao planeadas de acordo com as caracteristicas

do grupo de criangas e com um tema principal.

O tema escolhido para este ano letivo designa-se por “Cresco e Aprendo com os

Contos”.

Este plano estd assim estruturado pela Introdugdo onde se da a conhecer o tema; pela
Fundamentagdo Tedrica do tema escolhido; pelos Objetivos Gerais; pelos Objetivos

Especificos; pela Planificacdo temdtica e pelas Datas Comemorativas.



Fundamentacao Teorica

Os Contos Infantis combinam com os sonhos, com o prazer da descoberta, com a
aventura e com o despertar para a curiosidade proporcionando sempre uma reflexao

critica e uma passagem de saberes.

Ao dramatizar um conto, a crianga desenvolve a linguagem ao mesmo tempo que se
autovaloriza. A capacidade de viver no imaginario e no maravilhoso marcam um periodo

de desenvolvimento muito importante da crianga.

Desenvolver a imaginacao, enriquecé-la, e ao mesmo tempo dar 4 crianca a capacidade
de distinguir o maravilhoso do real, é a principal funcdo dos contos. Estes passam de

geracdo em geracgao e pertencem a um patrimonio que é de todos nods.

Os contos também possuem uma componente educativa e promovem o

desenvolvimento da personalidade.

Também ndo podemos esquecer que hoje em dia os habitos de leitura também foram
passando para segundo plano. Entdo é meu objetivo apelar para a importancia dos livros

e incutir nas criangas a vontade de os explorar e cuidar.

Este tema foi entdo escolhido porque nestas idades as criangcas gostam de ouvir
histérias. Estas que funcionam como construtores do saber e que ajudam a formar as
criancas que muitas vezes se identificam com as préprias personagens e tentam ser

como elas.

De acordo com os contos que irei escolher, sempre de acordo com a faixa etdria das

criangas, os temas irdo surgir e serao abordados de forma a fomentar a aprendizagem.



Objetivos Gerais

e Criar um ambiente de conforto e seguranga onde as criangas se sintam felizes.

e Promover o desenvolvimento global da crianca, respeitando as suas

caracteristicas individuais e o seu ritmo.

e Desenvolver atitudes de respeito, colaboracdo e cooperacao.

e Criar situacdes que levem a crianca a explorar o meio que a rodeia.

e Colaborar com as familias numa partilha de cuidados e responsabilidades.

Todos estes objetivos serdo trabalhados segundo as areas de conteudo:

1. Area de Formacg3o Pessoal e Social

1.1.

Promover o desenvolvimento global da crianca, respeitando as suas
caracteristicas individuais, o seu ritmo, as suas necessidades, sentimentos

e emogodes.

1.2.  Valorizar a autoestima da crianga, confiando nas suas capacidades.

1.3.  Estruturar uma rotina diaria consistente, que possibilite @ crianga uma
sequéncia previsivel dos acontecimentos e que incentive a sua autonomia
e seguranga.

2. Area de Express3do e Comunicagdo

2.1.  Proporcionar e diversificar situacdes e experiéncias de aprendizagem, em
gue a crianca va dominando e utilizando o seu corpo e contactando com
diferentes materiais.

2.2. Criar oportunidades de desenvolver a imaginacdo, curiosidade e

criatividade.



2.3. Estimular a expressdo dramatica, como forma de desenvolver a

linguagem, imaginacao, criatividade e curiosidade de si e do outro.

Area do Conhecimento do Mundo

3.1. Sensibilizar a crianca para a exploracdo do meio que a rodeia dentro e

fora da sala.

3.2. Despertar a curiosidade e o interesse da crianca através da exploracdo de

novas situacdes e de diversos temas.

3.3.  Transmitir nocdes de habitos de respeito e protecdo da natureza e dos

seres Vivos.



Objetivos Especificos

= Compreender a importancia das histérias.

= |dentificar contos, lendas, lengalengas.

= Desenvolver no¢des de tempo, espago, grandeza, altura e cor.

= Adquirir novos vocabulos.

=  Desenvolver os sentidos.

= |dentificar a moral das histdrias,

=  Desenvolver a criatividade.



Planificacdao Tematica

Primeiro Periodo

SETEMBRO

e Organizagdo do tempo e espago

e Adaptacdo das criancas

e Garatujas

e Relembrar as férias

OUTUBRO

e (Qutono

e Frutos do outono

e Organizacdo e identificacdo das camas e cabides

NOVEMBRO

e Magusto

e Introducdo do quadro dos aniversarios

DEzZEMBRO

e Natal

e Decoracdo do espaco educativo

e Festa de Natal



Segundo Periodo

JANEIRO

e Inverno

e Frutos do Inverno

e Lengalengas (O Cao Pimpao, O Gato Maltés, A Lagarta; A Borboleta)
FEVEREIRO

e Carnaval

e Decoragao do espaco educativo

e Desfile de Carnaval

e Conto Infantil (Uma Histdria em Botao)

MARCO

Conto Infantil (A Viagem da Sementinha)

e Primavera

e Frutos da Primavera

e Diada Arvore

e Diado Pai

e Prenda para o Dia do Pai

e A Pascoa

ABRIL

e Conto Infantil (O Caracol)



Terceiro Periodo

Maio

e Diada Mae

e Prenda para a Mae

e Conto Infantil (Os Dois Ratinhos)

JUNHO

e Verao

e Frutos do Verdo

e Dia Mundial da Crianca

e Conto Infantil (Os Trés Ursinhos)

JULHO

e Construcdo das capas pedagdgicas

e Festa de final de ano

e Férias



Datas Tematicas

21 de Setembro - Dia Internacional da Paz
16 de Outubro - Dia da Alimentacdo

31 de Outubro - Dia das Bruxas

11 de Novembro - Dia de S. Martinho

20 de Novembro - Dia Nacional do Pijama

25 de Dezembro - Natal

6 de Janeiro - Dia de Reis

9 de Fevereiro - Carnaval

14 de Fevereiro - Dia de S. Valentim
19 de Marco - Dia do Pai

21 de Margo - Dia Mundial da Arvore
27 de Margo - Pascoa

2 de Abril - Dia Mundial do livro Infantil

1 de Maio - Dia da Mae
15 de Maio - Dia Internacional da Familia
1 de Junho - Dia Mundial da Crianca

26 de Junho - Dia dos Avés



