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Ementa 3

OBSERVACOES: Esta ementa pode sofrer alteragdes
A Dieta tem de ser requisitada 48h antes (Escola) ou até 10h manha seguinte em casos excecionais

Semana: / / a / /

ALMOCO JANTAR
Sopa: Caldo Verde Sopa: Legumes
Prato Normal: Bacalhau a Zé do Pipo Prato Normal: Massa a bolonhesa - Alface
Domingo
Dieta: Peixe Cozido com Batata - Brocolos Dieta: Massa & Bolonhesa ao Natural - Afface
Sobremesa: Arroz doce; Pudim; Papas... Sobremesa: Fruta da Epoca
Sopa: Feijao Verde Sopa: Couve

Prato Normal:

Filetes no Forno com Arroz Colorido — Couve Flor e

Dieta: Prato Normal: Febra e Figado Estufado com Batata Cozida — Legumes Cozidos
2° Brocolos Cozidos g 9
Feira |vegetariana: Arroz de Peixe . Dieta: Bife de Frango Grelhado com Batata Cozida e Brécolos
Hamburguer Grao com Arroz e Brécolos
Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Fruta da Epoca
Sopa: Nabica Sopa: Feijao Verde
3a Prato Normal: Empadéo Carne - Afface Prato Normal: Arroz Valenciana — Alface
Dieta: Bifana Grelhada com Batata Cozida
Feira Vegetariana: Empadao de Legumes - Afface Dieta: Arroz de Peixe
Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Fruta da Epoca
Sopa: Creme de Abodbora Sopa: Alho Francés
42 Prato Normal: Feijao Frade, Batata, Ovo e Atum — Alface Prato Normal: Empad3o de Legumes — Legumes Salteados
. Dieta: Ovo, Peixe, Batata e Legumes Cozidos
Feira |vegetariana: Feijao Frade com Batata e Ovo — Alface Dieta: Frango Assado com Batata Assada
Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Fruta da Epoca
Sopa: Gréo com Espinafres Sopa: Legumes
. Cachago Assado com Arroz de Ervilha - Tomate . . .
5a g::::_Normal. Bifana Grelhada com Arroz de Legumes Prato Normal: Peixe no Forno com Batata Assada — Feijdo Verde Salteado
H .- Hamburguer Soja Grelhado com Arroz de Ervilha - .
Feira Vegetariana: Brécil?:us ) “ ! Dieta: Peixe Grelhado com Batata Assada
Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Fruta da Epoca
Sopa: Repolho Sopa: Creme de Cenoura
Medalhbes Pescada a Lagareiro com Batata Assada —
62 Prato Normal: Alface Prato Normal: Bifana de Porco com Molho Cogumelos e Fusili— Couve-Flor
_ Dieta: Peixe Grelhado Batata e Cenoura Cozida
Feira Vegetariana: Mini Omeletes de Legumes no Forno com Batata Assada - | Dieta: Bifana Grelhada com Massa — Couve-Flor
Alface
Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Fruta da Epoca
Sopa: Aveludado de Couve-flor Sopa: Alho Francés
. Entremeada Grelhada com Arroz Malandrinho Tomate — . Jardineira de Pota - AIf
Sabado Prato Normal: Alface/Tomate Prato Normal: ardineira de Pota - ace

Dieta:

Bife Frango Grelhado com Arroz Legumes —
Alface/Tomate

Dieta:

Jardineira Pota ao Natural - A/face

Sobremesa:

Fruta da Epoca

Sobremesa:

Fruta da Epoca




